
 
 

 
 

 

 
 

Disturbi osteoarticolari: 

migliorare la salute 

con alimentazione 

e rimedi naturali 
 

 
 

 
 

 
 

 

Dori Zanol – Infermiera naturopata 
(iridologa riflessologa cromoterapeuta) 

“Stress” articolare: rimedi e tecniche naturali  
 

Dr.ssa Silvia Rizziero – Biologa nutrizionista 

“ Il ruolo dell’alimentazione nei disturbi reumatici” 
 

 

 


