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blematiche alimentari che si presentavano con una incidenza
sempre maggiore ¢ che necessitavano di una spiegazione scien-
tifica sulla base della quale proporre un’approccio dietetico
standardizzato.

Da queste premesse nacque 'idea di aprire dei centri di osser-
vazione su tutto il territorio nazionale che permettessero di
monitorare la distribuzione geografica delle intolleranze ed
eventuali prevalenze fino ad elaborare una “mappa delle in-
tolleranze™.

Oggi  Dassociazione conta circa 100 studi con una
distrubuzione capillare sul territorio, collabora a progetti
nazionali ed europei in tema di nutrizione, promuove la corretta
alimentazione m ambito scolastico, coadiuva sportivi di tutti
i livelli con diete personalizzate, collabora con importanti enti
di ricerca nazionali promuovendo la sperimentazione di nuovi
¢ sempre pitt attendibili tests.

Lintolleranza alimentare € invece una reazione che il nostro
organismo subisce a causa di un accumulo di “tossine” che
scatenano una serie di disturbi estremamente vari che possono
causare malesseri anche molto fastidiost.

Recenti ricerche dimostrano come questa “infiammazione
persistente” determini un abbassamento della soglia di tolleranza
a determinati alimenti che quindi causano disturbi.

Con una dieta di esclusione appropriata, protratta per un tempo
consono, si ottiene una riduzione dello stato di inflammazione.

Il test genetico si effettua con un semplice prelievo di DNA
effettuato usando un tampone buccale sterile.

La conoscenza delle predisposizioni genetiche permette di
calibrare una dieta appropriata alle esigenze di ogni singola per-
sona

La corretta alimentazione ¢ un elemento fondamentale per la
prevenzione di numerose malattie, conoscere cid che ¢ meglio
per noi non solo ¢i fara restare nel giusto peso, ma ci permettera
di mantenere la nostra salute a lungo.
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